KAROTTENSUPPE MIT INGWER

Einkaufsliste fur 4 Personen

700 g Karotten

150 g Zwiebel

50 g Ingwer

1 Chilischote

20 ml Pflanzendl

1 TL Currypulver

600 ml Gemusefond
200 ml Kokosmilch
Salz

Pfeffer

200 g Kohlrabi

nach Belieben

etwas Kokosmilch
Koriandergrin
Sonnenblumenkerne
gebratene Méhrenwdrfel
gebratene Garnelen (far
eine nicht vegane Variante)



Zubereitung

1. Karotten & Zwiebel schdlen, in Wurfel schneiden.
Ingwer schdlen und klein hacken. Chili halbieren,
Trennwdnde & Samen entfernen, fein schneiden.

2. Etwas Ol im Topf erhitzen. Karotten, Zwiebel, Ingwer
& Chili 3 Min. andunsten. Das restliche Ol und das
Currypulver zugeben und ca. 2 Min. mit anschwitzen.
Mit Gemusefond und Kokosmilch aufgieRen, etwas
Kokosmilch behalten. Mit Salz & Pfeffer wirzen. 10-15
Min. bei mittlerer Hitze kécheln lassen.

3. Kohlrabi schdalen, in 1 cm groRe Wurfel schneiden.

4. Suppe mit dem PuUrierstab fein purieren, evtl. durch
ein Sieb passieren und zurlck in den Topf geben.
Kohlrabiwdrfel einstreuen, weitere 8 Min. kécheln
lassen.

5. Suppe evtl. nochmals abschmecken, mit restlicher
Kokosmilch & nach Belieben weiter garniert servieren.
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